Grundschule Gleidingen

Oesselser Straf’e 12
30880 Laatzen

Tel: 05102 /2111 Fax: 05102 / 916936

gs-gleidingen@laatzen.de

Hyqgieneplan der Grundschule Gleidingen
Stand: 07.10.2020

Inhalt

Personliche Hygiene — Verhalten im Schulgebaude ..............cccooveiiiiiiiciece e,
SCRUIDEGINN ... bbb
PaUSENIEIEIUNGEN ....ccviiiieiee ettt bbbt
EXIEINE BESUCKNET ..ottt et ste e sreenne e
Umgang mit KrankheitsersCheinUNQEN............ccv o
(500 10 1T o SR
Facherspezifische ReQEIUNGEN.........covcii i e
Konferenzen und VersammlUNgen ...,

© © N gk wDdRE

0] 4 1S] 10 =SOSR S SR SUPSPRRRRN
10. ZUSAMMENTASSUNG ...cuvitiiiitiiiieiieiiee ettt bbbttt ne bbbt ens
L0 ANNING bbbttt bbbt



1. Personliche Hygiene — Verhalten im Schulgeb&aude

a. Abstandsgebot

Zu Personen/ Kindern auf3erhalb der Kohorte ist stets ein Mindestabstand von 1,5m

einzuhalten.

b. Hande waschen

Die Hande sind nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebdudes; vor dem Essen;
nach der Pause und nach dem Toilettengang grtindlich mit Seife fir mind. 30 Sekunden

zu waschen.

c. Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Die MNB ist auf dem Schulgeléande (vor Schulbeginn und in den Pausen) sowie dem
gesamten Schulgeb&ude (aul3erhalb des eigenen Klassenraumes) zu tragen. Personen,
fur die aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung oder
einer Vorerkrankung das Tragen einer MNB nicht zumutbar ist, kbnnen mit einem
arztlichen Attest von der Maskenpflicht befreit werden.

Die Verwendung von Visieren sowie MNB mit einer Maske, die hinter dem Kopf gebunden

werden muss (Sicherheitsaspekt!) ist nicht zulassig.

d. Verhaltensweisen

4

Beruihrungen vermeiden

Der Kontakt mit haufig genutzten Flachen (Tirklinken, Treppengelénder, etc.) sowie ein
Korperkontakt wahrend Begrifungen, Gesprachen und Verabschiedungen sollten
vermieden werden.

Husten und Niesen in die Armbeuge

Beim Husten oder Niesen gréRtmdglichen Abstand zu anderen Personen halten und
dabei in die Armbeuge oder ein Taschentuch niesen/ husten.

Nicht ins Gesicht fassen

Das Beriihren von Schleimh&uten (Augen, Nase, Mund) ist zu vermeiden.

Das Mitbringen von Desinfektionsmittel in die Schule ist fur Schulerinnen und Schuler
verboten.

Personliche Gegenstande (siehe auch: 6. Kohorte)

Personliche Gegenstdnde wie z.B. Trinkbecher, Frihstlick, eigene Lern- und
Arbeitsmaterialien dirfen nicht geteilt werden.

Bei wiederholten und vorsatzlichen Versté3en gegen die Hygiene-MalRhahmen,

kann ein/e Schiler/in des Unterrichtes verwiesen werden!



2. Schulbeginn
a. Mund-Nasen-Bedeckung
(siehe: 1.c.)
b. Schuleingang
Alle Klassen betreten das Schulgebaude tUber den Eingang des Schulhofes (siehe: 2.c.).
c. Aufstellen
Die Klassen stellen sich morgens (ab 07:50 Uhr) klassenweise an der jeweiligen Markierung
auf dem Schulhof auf.
d. Abholen durch Lehrkraft
Die jeweilige Lehrkraft holt die Klasse um 08:00 Uhr auf dem Schulhof ab, kontrolliert die
Anwesenheit sowie das Tragen der MNB und geht mit der Klasse gemeinsam zum
Klassenraum.
3. Pausenregelungen
Mund-Nasen-Bedeckung tragen (siehe 1.c.)
b. Schulhofbereiche
Der Schulhof wird in zwei Bereiche geteilt:
- Bereich A (vorne): Schulhofeingang — Mauer hinter dem Klettergerust
- Bereich B (hinten): Rutsche — hintere Schulhofgrenze
Die Nutzung der Schulhofbereiche ist wahrend der Pausen wie folgt geregelt:
Pause Schulhofbereich Jahrgange
1. Pause vorne 1./2.
1. Pause hinten 3./4.
2. Pause vorne 3./4.
2. Pause hinten 1./2.
c. Aufstellen
Nach dem Klingeln stellen sich die Klassen an der jeweiligen Markierung auf und werden von
der Lehrkraft abgeholt.
4. Externe Besucher
a. Betreten des Schulgebaudes
Das Betreten des Schulgeb&dudes (bspw. durch Eltern, Angehdrige, etc.) ist nur in
Ausnahmeféllen gestattet.
b. Dokumentation

Jeder externe Besuch im Schulgeb&ude ist im Besucher-Buch der Schule (Kopierraum!) zu

dokumentieren.
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Umgang mit Krankheitserscheinungen

Zu Hause

Eltern dirfen ihr Kind nur in die Schule schicken, wenn das Kind sowie alle im Haushalt
lebenden Personen vollkommen gesund sind. Das Kind ist zu Hause zu lassen, wenn es
folgende Krankheitsanzeichen aufweist: Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des
Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen.

- siehe dazu: ,Erkaltungssymptome: Darf mein Kind in die Schule?* (Anhang)

In der Schule

Bei bedenklichen Krankheitserscheinungen, die auf das eventuelle Anstecken weiterer
Personen in der Schule schlieRen lassen, werden die Erziehungsberechtigten des Kindes
telefonisch umgehend benachrichtigt und gebeten, das Kind schnellstmdglich abzuholen.
Das Kind wird voribergehend bei getffneter Tir vor den Klassenraum gesetzt, bis es

abgeholt wird, um eine mogliche Ansteckungsgefahr zu minimieren.

Kohorten

Definition
Eine Kohorte umfasst alle Schilerinnen und Schiler eines Jahrgangs.
- z.B. Klassen 1a, 1b, 1c = eine Kohorte
Regelungen innerhalb des Klassenverbands
i. Die Hande sind zum Schulbeginn, nach den Pausen sowie vor dem Essen griindlich
mit Seife zu waschen. Die Regelungen fir ein korrektes und effektives
Handewaschen (Nutzung von Seife, mind. 30 Sekunden, ...) sind mit den
Schiilerinnen und Schiilern vorab zu thematisieren und taglich zu bericksichtigen.
ii. Sofern kein Mindestabstand von 1,5m zum Kind eingehalten werden kann, ist die
Lehrkraft verpflichtet, eine MNB zu tragen.
iii. Die Schulerinnen und Schiiler missen innerhalb des Klassenverbandes keine MNB
tragen.
iv. Die Schilerinnen und Schiler dirfen untereinander keine persdnlichen Gegenstande
sowie Essen und Getranke teilen.
v. Das Tragen von Hausschuhen im Klassenraum ist wieder erlaubt und somit zu
berlcksichtigen.
vi. Die Raume, in denen mit den Klassen gearbeitet wird (Klassenrdume, Werkraum,
etc.), sind regelmafig zu luften:
1. vor Beginn des Unterrichts
2. mindestens alle 20 Min. fir 5 Min. stoBllften
Der aktuelle Sitzplan jeder Klasse ist regelmafig zu dokumentieren und bei der Schulleitung
in schriftlicher oder digitaler Form abzugeben.
Gruppen fur Gruppenarbeiten sind unter Beriicksichtigung der dokumentierten (aktuellen)

Sitzordnung zu bilden.



7. Facherspezifische Regelungen

a. Religion

i. Schulerinnen und Schiler, die nicht am Religionsunterricht teilnehmen, gehen in die
Parallelklasse und nehmen dort am Unterricht teil bzw. bearbeiten dort zugeteilte
Aufgaben ihrer Lehrkraft.

b. Musik

i. Das Singen im Klassen- und Musikraum ist untersagt. Singen darf alternativ jedoch

unter freiem Himmel stattfinden.
c. Sport

ii. Vor dem Betreten der Halle sind die Hande griindlich mit Seife zu waschen.

iii.  Die Hallentdr ist stets offen zu halten (Luftung!).

iv. Nach der gemeinsamen Nutzung von Sportgeréten, die mit den Handen beruhrt
wurden, sind am Ende des Unterrichts die Hande grundlich mit Seife zu waschen.

v. Sportliche Betatigungen, die den Kontakt besonders betonen oder erfordern, sind
untersagt (z.B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz, Partner- und
Gruppenakrobatik).

d. Schwimmen

vi. Sportliche Betéatigungen, die den Kontakt besonders betonen oder erfordern, sind

untersagt (z.B. Wasserball, Rettungsschwimmubungen).
e. Kunst/ Textil/ Werken

vi. Gerate und Werkzeuge sollten nach Mdoglichkeit personenbezogen verwendet
werden.

vii. Gemeinsam genutzte Gerate und Werkzeuge sind (soweit dies mdglich) am Ende des
Unterrichts hygienisch abzuwischen.
viii. Vor und nach der gemeinsamen Nutzung von Gegenstdnden sind die Hande

grindlich mit Seife zu waschen.

8. Konferenzen und Versammlungen

a. Konferenzen und Versammlungen, wie z.B. Dienstbesprechungen, Elternabende und
Elterngesprache sind auf das notwendige Malf3 zu reduzieren.

b. Die Einhaltung des Mindestabstandes (1,5m) ist stets zu beachten.



9. Sonstiges

a. Schulobst
Das Schulobst wird unter Berticksichtigung der Handhygiene von der Lehrkraft gewaschen,
ggf. zubereitet und an die SuS verteilt.

b. Evakuierungstbungen
Evakuierungsibungen (z.B. Probe-Feueralarm) sind wahrend der Pandemielage zu
vermeiden. Stattdessen sollten Evakuierungsablaufe mit der Lerngruppe besprochen und

individuell eingetibt werden.

10. Zusammenfassung

e Zu allen Personen aul3erhalb der Kohorte ist stets ein Mindestabstand von 1,5m
einzuhalten.

e Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist au3erhalb des Klassenraumes sowie
in den Pausen verpflichtend.

e Die Hande mussen zum Schulbeginn, nach den Pausen und vor dem Essen griindlich
mit Seife gewaschen werden.

e Der Umgang mit Krankheitserscheinungen ist gemaflR den Vorgaben des
Niedersachsischen Kultusministeriums (siehe Anhang: ,Erkaltungssymptome: Darf
mein Kind in die Schule?*) einzuhalten.

e In Notfallen darf die Lehrkraft den Mindestabstand unter Tragen einer MNB
unterschreiten.

e Beiwiederholten und vorsatzlichen Verstdf3en gegen die Hygiene-Mal3hahmen, kann

ein/e Schiler/in des Unterrichtes verwiesen werden.
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Anhang

Niedersachsisches

Kultusministerium

Erkadltungssymptome: Darf mein Kind in die Schule?

Bitte melden Sie sich bei Krankheitssymptomen ihres Kindes zunachst umgehend bei |hrer
Schule, um ihr Kind krankzumelden und das weitere gemeinsame Vorgehen abzustimmen.
Die Schule wird Sie auch Uber die aktuell geltenden Wiederzulassungsregelungen informieren.
Bitte denken Sie daran, dass es eine gemeinsame Aufgabe von Eltern und Schule ist, alle
Kinder und das Personal sowie deren Familien vor einer Infektion zu schiitzen.

| Mein Kind zeigt Krankheitssymptome, es hat ...
leichten Infekte mit ei- Fieber trockenen Verlust des
Schnupfen nem ausgeprag- (Temp. ab Husten / Hals- Geruchs-
die Nase tem 38,5C) schmerzen oder
lauft, aber Krankheitswert (nicht durch Geschmacks-
kein Fieber (z.B. Husten, bekannte NS
Halsschmerzen, chronische
erhéhte Tempe- Erkrankung)
ratur), aber kein l
wissentlicher ‘
Kontakt zu be- =
statigtem Fall Kein Schulbesuch
und niedrige all- Kontakt zum Arzt dringend
gemeine Inzi- empfohlen

denz
Schulbesuch
Es ist generell '

e Negativer Der Arzt / die Arztin entscheidet iiber einen
Virusnachweis
Test auf das Corona Virus

;:-‘zttiliac l:‘ce'; ';:t'_" Genesung kann ab- (Kein Schulbesuch zwischen Test und
test notwendig ‘ gewartet werden, Mitteilung des Ergebnisses)
nach 48 Stunden
Symptomfreiheit *
kann der Besuch
der Schule ohne Arzt flihrt Testung auf COVID-19 durch
Auflagen erfolgen

NEGATIVES Testergebnis POSITIVES Testergebnis

!

Das Kind muss wegen des positiven
Testergebnisses zu Hause bleiben.
Den Anweisungen des Gesundheitsam-
tes muss ich Folge leisten.




